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Senioren haben Angst vor:
dem ,Zur-Last-Fallen”

SCHEFFAU (SN-tau). Angste vor
dem Alleinsein, vor Unfillen,
dem Pflegeheim und dem ,,Zur-
Last-Fallen® beherrschen das
Befinden von etwa drei Vier-
teln der iiber 80-Jahrigen. Das
ergab eine Umfrage der Senio-
renberatung Tennmengau in den
sechs Piloigemeinden Adnet,
Colling, Kuchl, Scheffau, St.
Koloman und Bad Vigaun.

Das im September 2007 ge-
startete Projekt setzt auf Haus-

besuche der Beraterinnen Ma-
ria Wieser und Claudia Natter.
Karl Schwaiger vom Gesund-
heitsnetzwerk erhob Daten von
588 Senioren. Nur 48 Prozent
nehmen taglich genug Flissig-
keit auf. Ernshrung und Trin-
ken stehen mit 297 Beratungen
an der Spitze, vor Ppflegehilfs-
mitteln, sozialen Diensten und
finanzieller Unterstiitzung. In
fast 40 Prozent der Wohnungen
wurden Stolperfallen entdeckt.




