1) Einfithrung der Ubergabe- und
Ubernahmevisite im Krankenhaus
bei Patient/Innen, deren Gesund-
heitszustand oder Betreuungsauf-
wand dies erfordert gemeinsam mit
Hauskrankenpflege, Krankenhaus-
pflege und Angehérigen. Gemein-
same Erarbeitung des Pflegetrans-
ferberichtes.

2) Ubermittlung des Arztbriefes
und von Patientenbefunden direkt
vom Krankenhaus an den nieder-
gelassenen Arzt, bei Entlassung des
Patienten mittels EDV, an derzeit
ca. 100 am Netz angeschlossene
niedergelassenen Arzte. Die Ver-
schliisselung der Patientendaten
erfolgt mittels eines gemeinsam
angeschafften EDV Servers, der die
Daten gesetzeskonform auf EDIF-
ACT- Basis verschliisselt.

3) Griindung der Hospizinitiative
Tennengau im Jahr 2001 auf Initia-
tive des Gesundheitsnetzwerkes.

4) Information der Bevélkerung
des Tennengaus iiber alle im Bezirk
vorhandenen Gesundheitsdienst-

Die Vorstdnde des Gesundheitsnetzwerks Tennengau: Dr. Christoph
Dachs und DGKP Karl Schwaiger.

leistungen mittels Internetportal
www.gesundheitsnetzwerk.at.

5) Abhaltung zahlreicher gemein-
samer Fortbildungsveranstaltungen
und offentlichen Diskussionsveran-
staltungen zu aktuellen Themen aus
dem Bereich Medizin, Pflege und
Soziales mit mehr als 1500 Teilneh-
merlnnen.

6) Projekt ,, Pfundiges Abnehmen:
erstes gesundheitsforderndes Pro-
jekt des Gesundheitsnetzwerkes.
Ubernahme der Organisation, Fi-
nanzierung, Qualititskontrolle und
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Evaluierung durch das Gesund-
heitsnetzwerk, 30 iibergewichtige
Patienten im Tennengau konnten
unter drztlich-wissenschaftlicher
Leitung des Abteilungsvorstandes
der Internen Abteilung des Kran-
kenhauses Hallein gezielt abneh-
men.

7) Demenzprojekt: Dabei handelt
es sich um die Entwicklung eines
Konzeptes zur friihzeitigen / recht-
zeitigen Diagnose und Behandlung
von demenziellen Erkrankungen
der Bevolkerung im Tennengau.

Schokolade gegen hohen Blutdruck

Polyphenole in der Schokolade helfen Hypertonlkern Tee wirkt laut Studie nicht

Dass Schokolade nicht unbedingt
ungesund sein muss, ist ja schon
langer bekannt. Erwiesen ist

jetzt aber auch, dass die siiBe
Kostlichkeit den Blutdruck senkt.

Hypertoniker, also Menschen mit
zu hohem Blutdruck, sollen, so die
gingige Lehrmeinung, méglichst
viel Obst und Gemiise essen. Darin
~ enthalten -ist ein hoher Anteil an
Polyphenolen und Flavonoiden, de-
nen eine giinstige Wirkung auf den
Blutdruck und das kardiovaskulare
Risiko nachgesagt wird. Diese niitz-
lichen Substanzen -finden sich al-

Schokolade - wer kann da schon
widerstehen? Die siiffe Kost-
lichkeit hilft aber auch gegen zu

hohen Blutdruck.

Foto: Archiv

lerdings auch in Kakao, schwarzem
und griinem Tee.

Kalcao hilft, Tee nicht

Im Rahmen einer Metaanalyse wur-
de dieser Umstand genau erhoben.
Das Ergebnis ist einigermafien
erstaunlich: Kakao senkt den Blut-
druck, Tee allerdings nicht. Die
mogliche Erklarung: Tee enthalt vor
allem Flavanole,Kakao iiberwiegend
Procyanide. Gegen ein Stiick dunk-
le Schokolade ist also fiir Hyperto-
niker absolut nichts einzuwenden.
Berticksichtigt werden sollte dabei
aber natiirlich der Kaloriengehalt.
(nmt) g



