Jahren wegen psychischer
Beeintrachtigungen in
Friihpension ist.

TENNENGAU. Thren Erstkontakt
mit Samba hatte Frau Auer als sie
durch ihre Beeintrichtigung ar-

- beitslos wurde und dann nur mehr

schwer einen Arbeitsplatz fand.
Samba half und konnte durch Auf-
tragsarbeiten von Firmen im Raum
Hallein und Tennengau Frau Auer

hauseigenen Werbeverlag einen
1@éilzeit-Arbeitsplatz  verschaffen.
Die gelernte Einzelhandelskauffrau
wird nun mit 52 Jahren zwar vom
sozialmedizinischen Dienst betreut,

* hat aber durch diese Halbtagsttig-

keit wieder einen Lebensrythmus
und geregelten Tagesablauf gefun-
den, der ihr hilft, ihre Erkrankung
besser zu bewiltigen.

1/3 des Preises im Supermarkt

Es sollte viele Firmen geben, die ihre
Arbeiten von Samba fertigen lassen,
um diesem ,Dazuverdiener Projekt*
die Chance zu geben, mehr Men-
schen auffangen zu koénnen. Frau
Auer hilft auch im Laubemarkt, der

Im Laubemarkt konnen Bediirftige, wie Frau Auer, guinstig einkaufen.
1 Fotos Privat

seit kurzer Zeit am Griesplatz eroff-
net wurde. Hier haben Menschen
mit einer Einkommenshéchstgren-
ze von Euro 900.- die Moglichkeit,
bis zu Euro 25.- pro Person und
Woche einzukaufen. Die vorhan-
denen Lebensmittel kosten dort im
Schnitt nur 1/3 und so erspart sich
der Kunde etliches,auch wenn er die
restlichen ben6tigten Waren im re-

guliren Geschift ankauft. Also keine
Scheu, sich an die Tel. 06245/70719
zu wenden. Hier erhdlt man die
genauen Details fiir die Einkaufs-
berechtigung im Laubemarkt. Fiir
alle Fragen rund um das Thema
gesund sein und gesund bleiben
sowie Pflege steht das Gesundheits-
netzwerk Tennengau unter der Tel.
06245/7005020 zur Verfligung.

sind Gang und Korperhaltafig.
Weil die Absatze die Sprungge-
lenke in eine stark erhohte Posi-
tion bringen, kommt es zu einer
Uberstreckung des Riickens mit
verstirktem Hohlkreuz, die der

natiirlichen S-Form der Wir-
belsiule zuwiderlduft. Auf Dau-
er drohen Uberlastungen der
Bandscheiben und Gelenke, vor
allem im Bereich der Lenden-,
aber auch der Brustwirbelsiule.
Der Verschleif3 von Wirbelgelen-
ken kann beschleunigt werden.
Dariiber hinaus leiden die Fiifle
bei haufigem Tragen hoher Ab-
satze. Speziell bei Pfennigabsat-
zen ist der Fufl so instabil, dass
das Risiko grof8 ist, schmerzhaft
umzuknicken. Durch die unna-
tirliche Haltung ist eine chro-
nische Uberlastung des Vorder-
fufles moglich. Spitz zulaufende
Modelle zwingen die Zehen
stark ein und kénnen zu Fehl-




